( Blro fur Suchtpravention

der Hamburgischen Landesstelle fir Suchtfragen e.V.

Immer On!
Vernetzt, Verspielt, Verloren?

Der Einfluss von digitalen interaktiven Medien auf Heranwachsende
Im Rahmen der Fachtagung der LAG flr Erziehungsberatung
15.11.2013
Colette See
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Colette See

Referentin flr Suchtpravention und
Neue Medien

Buro fur Suchtpravention der
Hamburgischen Landesstelle fur
Suchtfragen e.V.

Kontakt:

Repsoldstralig, 20097 Hamburg
040/284 99 18 12
www.suchthamburg.de
see@suchthamburg.de

G Biiro fiir Suchtpravention
der Hamburgischen Landesstelle fir Suchtfragen e. V.

WIR

HANDELN,
BEVOR SUCHT
ENTSTEHT.

Selbstdarstellung


http://www.sucht-hamburg.de/
http://www.sucht-hamburg.de/
http://www.sucht-hamburg.de/

Hilfe bej exzessiver
PC- und Internetnutzung

Wie viel Medienkonsum
muss, darf oder soll sein?

GEMEINSAM
FUR EIN LEREN
OHNE SUCHT

www.webfehler-hamburg.de

“HE LANDESSTELLE FUR SUCHTFRAGEN EF

AR IRGI\SC

E.




Wann waren Sie das
letzte Mal
OFFLINE???




Kommunikation Spiele

Name (Einfugen > Kopfnd FuBzeile)
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[ Dominik Hayon ﬁ

online

Suche nach Personen, Orten und Dingen _ Freunde finde

14. FEBRUAR 2013

Name (Einfugen > Kopfnd FuBzeile)

Hallo <) o > S tem SO SRl -
o Alexandros Sandros
Wie geht's?
Chronik Info Fotos Freunde 1
Super und dir?
Kennst du Alexandros?
Auch
Um zu sehen, was er mit Freunden teilt, sende ihm eine Freundschaftsanfrage. " 41 Freund hinzufiigen
Was geht am Wochenende?
Fette Party! Und bei dir?
Info
Ja denk auch L..{g i President bei Gold-Hunter & CO. . ' _
In einer Beziehung
MUSS |EIdel' am FrEItag arbe|tenl = Geht hier zur Schule: Olympos Acadamy of Zeus
C Dann gehtS naCh der Arbe|t Ste'l !“ ¥ 1n einer Bezielung it La:Angelina 38 Personen geféllt das.
. 9 6 weitere Kommentare anzeigen
+— Fotos - 180

12, m 17:20 via Handy

B\ Antonino Vitale Oh gangst ...

H Emrah Kése Sie weil nicht, worauf sie sich einlésst ... () &) @

Ungefahr so

was los akle eifersiichtig
29 viaHandy ‘&5 1

aven

er um 17:36 via Handy

Suchtpr
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Digitale Fortsetzung der Schulhofgesprache
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Darstellen

w...Vodafone.de = 19:42 * 98 % &3P

w...Vodafone.de & 19:43

facebook =

Filter  FOTO MITTEILEN ' Mitt

389 182 140

Fotos Anhénger folge

Dein Profil Zndern

Angelina Kranz ) m o |
28 Jahre alt, Geek-Girl, Bonnerin im Herzen, Auf Deine Foto-Karte
Mama vom Pattepu, Germanistik-Studentin in
Bonn, Trekkie und stolz drauf, postet gern SHARE
Foodpics xD
www.angis-blog.de/ | £ Facebook w9 Twitter
. J HH — © Foto-Karte % Email 4 Tumblr
Louisa Ziebell _
@® Flickr

Chronik Info Fotos Freunde Mehr ¥

Kennst du Louisa?

tumblr.

Test Freelancer
Zitat Link Chat Audio ki Eintrage

A Dufolgst 0 Blogs

2 Finde Blogs
Testeintrag

Mal sehen, ob das jetzt funktioniert. Eigentlich solite das ja kein p blumen-wiese
Problem sein N =

momalibrary

h jennyowenyoungs

19.11.2013 8



Erreichen

YouTube-Mix

Rihanna - Russian Roulette Lyrics

WIILL ever moe anodier sanrise?
S mamy we't get the ehunce ANCESACT
10wy goedbye ANGESAG
Bt 'y o0 Lale fo vhis ~
Ot value of my i) 3:54

Jason Derulo- Whatcha Say ( Alexis
Jordan Cover)

Hard- Rihanna ( Alexis Jordan Cover)

Jay Z - Run This Town Featuring
Rihanna and Kanye West

Cheryl Cole - 'Fight For This Love' Alexis
Jordan (cover)

Rihanna - Russian Roulette ( Alexis Jordan Cover)

ﬁ AlexisJordan1 - 65 Videos 453 953
LR i 2651 §11.109

m Alexis Jordan's Videos

19.11.2013



Austesten

®

+ FORUH = SZEME-INFOS=/TRUSCHBURSE - HEWS = WERANST ALT UNGEN “1UVH. |
T =l e :

PORTAL FORUM PARTNER KARTE

W (Cy e
Warum wir Nicht-Szene-Menschen verachten, ignorieren und nichts von ihnen halten

() Fumiko OV

19.11.2013 10



Perfection means Love

Dies ist ein Pro Ana Blog. Ana ist auch deine Freundin? Nein? Dann geh bitte__.ich
ubernehme keine Verantwortung fur psychische Folgen!! Du bist Pro? Stay Strong Babe
)

Name (Einfugen > Kopfnd FuBzeile)

Home Kontakt

aaaaaaaaaaaaaah... 27

Veroffentlicht auf 10. Juni 2013 FOLGE MIR

N

Vollkrise...bloder Diatdrink ist so ekelhaft das
ich mich davon tibergeben hab und meine
neue Waage ist immer noch nicht da - - ich
weil nicht was ich wiege und das macht mich

S Lebensmit

niemals esse
DO XU
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wahnsinnig.._.soviel dazu...auRerdem kann ich Reduziere
nicht laufen gehen weil ich dank billigen Flip- :
flops drei ekl?ge Blasen zwischen dei Zehelr)1 !eden Tag I
indem du1
hab.._super...ich mach also permanent Gberall £ Lebengs
wo ich bin Kniebeugen und Wackel mit den
Beinen...mein Bewegungsdrang ist echt nicht
19112013 N e N e e R iR 11
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Soziale Netzwerke und ldentitatsentwicklung

ALYGSNYSO SNXYI ItAOKG S&a Ay ySdzS w
zu bleiben)

A virtuelles Ich ist Form der selbstidealisierenden Maskierung
A Ausprobieren und Grenzen uiberschreiten

A Ablésung der Netzkommunikation vom Allabefreit von sozialer
Kontrolle, Kategorisierung, Stereotypisierung und Stigmatisierung

A Geographische Distanz, fehlender Sichtkontakt Andnymisierbarkeit
reduzieren soziale Angste und Hemmungen

A Personliche Probleme und aktuelle Emotionen lassen sich rasch auf der
Punkt bringen

A Virtuelle Selbstenthiillungen umfassen gesamtes Spektrum menschliche
NOte und Sorgen

19.11.2013 12
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Fokus Spielen

19.11.2013
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Name (Einfugen > Kopfnd FuBzeile)
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( Biro fir Suchtpravention

A

[ 2Y LJzG SNRLIASES YI OK

Computer-, Konsolen-, Onlinespiele (netto): Nutzungsfrequenz 2012

cesamt IE I ¢ 9

[ » taglich/mehrmals pro Woche meinmal/Woche - einmal/14 Tage einma nat - seltener ®nie

2 -

Jungen 53 20 1

I

Madchen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre
18-19 Jahre

Hauptschule
Realschule

Gymnasium

19.11.2013 14



